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: !F e ! \ + Vystudovala lingvistiku
y na parizské Sorbonné.

Diky excelentnim
vysledkim ziskala
prestizni stipendium pro
postgradudini studium
od francouzskeé viddy
0 posléze zde dokondila
doktordt z fonetiky. _—
Postdoktorské studium
absolvevala vedle
Pafize i v Lyonu
a v Praze.
V fetech 2020-2023
vytvorila se svym
tymem a kolegy ¢eskou
adaptaci mezindrodnich
rodi¢ovskych dotaznikd
na méreni jazykového
vyvoje kojencl a batolat.
Ndstroj pomdhd s odha-
lenim poruch jazyka
u détf od nejutlejsiho
véku,
Od zacdatku roku 2024
- vede tym, ktery zkoumd,
‘ = jak si nejmensi déti
s osvojuji jazyk. Zoméfuje
-~ se na déti z bilingvnich
. ‘\ rodin. Vedle behaviordl-
nich metod k tomu
vyuzivd moderni neu-
rozobrazovaci metody
EEG a fNIRS, jimiz
zkoumd aktivitu pfimo
v mozcich kojenct. Na
pétilety projekt ziskala
prestizni grant Junior
Star pro mladé védce.
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Vedle ptisobeni

v Psychologickém dstavu
Akademie véd Paillereau
udi na Filozofické
fakulté Univerzity
Karlovy. Pasobi také

na CVUT, kde se podili
na vyvoji testl pro

déti s podezfenim na
sluchoveé postizeni.

VEDKYNE NIKOLA PAILLEREAU ROZJELA V PRAZE

- VYZKUM, KTERY JE OJEDINELY NEJEN V CESKEM,
ALE | V CELOSVETOVEM MERITKU. POMOC]|

NEJMODERNEJSICH METOD NAHLIZi DO MOzKU

KOJENCU A ZKOUMA, JAK S| OSVOJUJI JAZYK. JEJI VIZE

VSAK JDE MNOHEM DAL - CHTELA BY VRATIT SCHOPNOST

RECI VSEM, KDO O NI PRISLI.
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»Psychologicky
ustav? Druhé patro a pak timhle smé-
rem,“ ukazuje pani na recepci. Vi, na
co se ji chci zeptat, jesté drive, nez
otazku vyslovim. Mam totiz v rukou
svého osmimési¢niho syna a v roz-
lehlé budové kampusu Akademie
véd je pouze jedno misto, kam rodice
s takto malymi détmi mifi.

Ve druhém patfe se nachazi mala
laboratof. Necekejte zadnou sterilni
bilou a laboratorni plasté, je to ba-
revnd, standardné zatizena mistnost
plna hracek. Vyzkumnd skupina pod
vedenim neurolingvistky Nikoly Pail-
lereau zde zkoum4, jak se kojenci uéi
svému rodnému jazyku, daleko drive,
nez za¢nou mluvit.

Vedle vice rozsitenych behavio-
ralnich postupt Paillereau a jeji tym
nahlizeji primo do détskych mozki.
Vyuzivaji nejmodernéjsi neinvazivni
zobrazovaci metody, jaké soucasna
technologie nabizi.

Mimina dostavaji v laboratofi spe-
cialni ¢epici se dvéma typy senzoru.
Jsou na ni elektrody zaznamenava-
jici elektrickou aktivitu mozkovych
bunék (EEG) a infracervené sni-
mace, které nepfimo méri okysli-
¢eni krve v mozkové tkani (metoda
fNIRS - funkéni blizkd infracervena
spektroskopie).

Kombinaci dvou pristupt zis-
kavaji unikatni pohled na to, jak si
dité osvojuje fec. ,,Poznatky z na-
Seho zdakladniho vyzkumu poslouzi
k vytvafeni screeningovych ndstroji,
které dokdzou podchytit potencidlni

jazykové poruchy mnohem dfiv, nez
bylo doposud mozné. Pomohou tak
détem s jazykovym handicapem

a zkvalitni jim Zivot,” ik4 Paillereau.

Neni to nevyznamné zkvalitnéni.
Re¢ je naprosto kli¢ova forma mezi-
lidské komunikace a déti, jez s ni maji
problémy, byvaji Casto kolektivem
ostrakizovany.

,»BO0ji se vystupovat mezi vrstev-
niky, boji se mluvit na verejnosti,
vznikaji tak rzné fobie a izkostné
stavy. Dité, které ma jazykovou poru-
chu, tak neni pouze v péci logopedu,
ale Casto i psychiatrli, psychologil
a neurologti. V détstvi s tim mil-
Zeme pracovat, naudit ho néjaké
kompenzacéni mechanismy tak, aby

v dospélosti dokézalo
normalné fungovat,” po-
pisuje Paillereau.

Se svym tymem se-
niornich i juniornich
védkyn a védcil se za-
méruje na déti z biling-
vnich rodin, coz je ve
vyzkumu osvojovani ja-
zyka relativné neproba-
dana oblast.

Potencial technolo-
gii, které k tomu vyuzi-
vaji, je vséak mnohem
Sirsi. V budoucnosti
by se mohly stét kli¢o-
vou infrastrukturou pro
praktické propojovani
mozku s pocitacem, coz
lze v soucasnosti provést
pouze operativné - vy-
jmutim kusu lebky nebo
zatezem do ni a napoje-
nim elektrod primo do
mozkové kiry.

Pochopenim zpii-
sobu, jak mozek zpraco-
vava slova a véty, by vSak
Paillereau chtéla ptispét
také k tomu, abychom
uméli vracet schopnost
re¢i vSem, kdo o ni prisli.
Napriklad po trazu, mrt-
vici nebo kviili nemocem,
jako je ALS. Technolo-
gie umoznujici prevadét
my$lenky na syntetic-
kou feé uz existuje, ale
takeé se neobejde bez ris-
kantniho chirurgického
zasahu do mozku. Pail-
lereau veri, Ze to jednou
pljde i bez toho.

Na webu vas vyzkum odlvodiiujete tim,
Ze je dlleZité pochopit rozdily v ra-
ném vyvoji jedno- a dvojjazycnych dé&ti.
Pro&?

Méme dost poznatk o ja-
zykovém vyvoji monolingvnich
déti, které by mély zadit Zvatlat
zhruba v Sestém mésici, fikat slova

v prvanim roce a kombinovat je ve
druhém roce. Nicméné velmi malo
se vi o tom, jak se vyvijeji fe¢ a ja-
zyk bilingvnich déti, jichZ je ve své-
tovém méfitku opravdu hodné. Jsou
to dlilezité poznatky, na kterych
pak mimo jiné stoji diagnostické
ndstroje zaméfené na mapovani ja-
zykového vyvoje. Musime piesné
védeét, jak vyvoj bilingvnich dét{
probiha a zda se jazykové milniky
objevuji ve stejnou dobu jako u mo-
nolingvnich déti, abychom pak byli
schopni odhalit rizné odchylky od
bézného vyvoje, jako je opozdény
vyvoj jazyka nebo pfimo jazykové
poruchy.

Je nutné je odhalit co nejdFiv?

V¢asna intervence u jazykovych
poruch, jako je vjvojova dysfézie,
kterd postihuje kazdé étrnécté dité,
je naprosto klicova. Kdyz se s dité-
tem zacne pracovat co nejdiiv, jeho
mozek je jesté velmi plasticky a one-
mocnéni se dd mirnit. Velmi rand in-
tervence spociva predev$im v tom,
ze se instruuji rodice. Specialisté
jim vysvétluji, jak mohou dité jazy-
kové stimulovat a zaroveni podpo-
rovat v tom, v ¢em je dobré a kde
vynika. To je velice dulezité pro jeho
sebevédomi, jez mizZe byt vlivem
jazykového handicapu zna¢né po-
chroumané. Intervence logopedt pak
spociva ve stimulaci kognitivnich
funkei, rozvoji porozuméni a srozu-
mitelnosti se zaméfenim na rozvoj
gramatickych schopnosti. A to vie d4
détem vétsi Sance na Gspéch v dal-
$im vyvoji.

Tim, ze u déti dokdZeme mapo-
vat jazykovy vyvoj jiz velmi brzy,
mizeme odhalit abnormaélni vyvoj
a soustredit pak na dité vétsi pozor-
nost. Asi u poloviny sledovanych déti
jazykové opozdén{ vymizi, ale u zby-
lych déti se opravdu prokize jazykova
porucha a ty déti jsou pak v pééi riiz-
nych specialistii. Mym cilem je témto
détem pomoci tak, aby mély co nej-
vetsi Sanci na tspéch i pres sviij jazy-
kovy deficit.
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L.emo.n Lab

= Viyzkumnd skupina L.emo.n Lab {Lan-
guage and Emotion Lab) vznikla pod
vedenim Nikely Paillereau v Psycho-
logickém Ustavu Akademie véd Ceské
republiky. Jeji hlavni Einnostf je nynf
pétilety projekt vyzkumu osvojovani
feci u nejmensich déti,

Vyzkumnice a vyzkumnici se zaméFujf
na déti z bilingvnich rodin, ale zkoumnajf
i monolingvni kojence a batolata

a také déti s neurovyvojovymi poru-
chami, vEetné déti s poruchou autis-
tického spektra. :

Vedle behavioréinich metod,
spocivajicich v pozorovani chovdni
ditéte v reakei na Feovou stimulaci,
vyuZivajf i modern( neurozobrazovaci
metody EEG a fNIRS. Obé metody mé&F
aktivitu mozku - EEG zaznamendvd
elektrickou aktivitu mozkovych

bunék, fNIRS nepifmo mé¥ okysliden(
krve v mozkové tkdni. EEG vyuZivd
elekirody na povrchu hlavy, u fNIRS
méteni probihd opticky za vyuZitf
infraderveného zdfeni.

Dité md b&herm méfeni nasazenou
specidini epici se snimadi, zatimeco
poslouchd rlizné zvukové nahrdvky.
Metody jsou neinvazivni a bezpedné.
Kromé toho v L.emo.n Labu zkoumaijf

i d&tské Zvatléni, které nahrévajl po-
moc! specidiniho dikiafonu umisténého
i hrudi ditéte, ‘

»
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Provazi osvojovani dvou jazykl misto
jednoho u dit&te odlisny vyvoj? Co jste
uz b&hem zkoumani zjistili?

N4s vyzkum monolingvnich i bi-
lingvnich déti se zaméfuje na to, jak
jazyk vnimaji. Mame dvé jazykové
ulohy. Od étyf mésict véku, kdy
k ndm zadinaji dochdzet, jim pous-
time dialekty jejich rodného jazyka.
Déti poslouchaji standardni ¢estinu
a slezské nifeéi a my se zajimame
o to, zda je dokazou rozlisit. Diky neu-
rozobrazovacim metodam mtizeme -
vidét, jak jejich mozek fe¢ zpracovava.

Pred mésicem jsme byli predsta-
vit ¢asteéné vysledky na mezinarodni
konferenci v Bostonu, zamérené na
détsky jazyk. Jak monolingvni, tak bi-
lingvni déti jsou schopny obé jazy-
kové varianty rozlisit. Zasadni rozdil
je v tom, Ze monolingvni déti prefe-
ruji dialekt, ktery znaji, jejich mozek
na né&j reaguje daleko vice. Bilingvni
déti tuhle preferenci nemaji. Zfejme
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proto, Ze jak jsou odmalicka vysta-
veny riiznym jazykim, berou to, Ze
se kolem nich mluvi rtizné, jako nor-
malni véc.

Jaké jsou hlavni zaZité myty o biling-
vnich détech, jeZ se snaZite vyvracet?

Rodice Easto vahaji, jestli maji déti
vychovavat bilingvné, nebo ne, pro-
toze se boji, ze déti budou jazyky
michat a Ze budou jen zmatené. Je
pravda, ze déti jazyky michaji. Riké
se tomu code switching, kdyz v ramci
jedné véty pouzijete slova z rtznych
jazykd. Otdzkou je, jestli je to abnor-
maélni. Protoze kdyz se podivime na
komunity, kde se mluvi vicero jazyky,
je code switching naprosto bézny.

I dospéli bilingvni 1idé jazyky mixuji.
Déti je tedy mixuji také proto, Ze to
slysi od svych rodicu.

Nejmensi déti zaroven maji k dis-
pozici pouze velmi malou slovni
zasobu, ale uZ samoziejmeé touzi
komunikovat, vyjadfit své potfeby

a pi4ni. A délaji ve pro to, aby by-

Iy pochopeny. To znamend, Ze po-
uziji jakékoli slovo, které znaji. Sa-
moziejmé Ze ta slova kombinuji

z riiznych jazykd v rdmci jedné véty.
Vyzkumy ale ukazuji, Ze uz ve dvou
letech dité, jez mluvi s tatinkem v jed-
nom jazyce a s maminkou ve druhém,
dokaze volit spravna slova a ve vyvoji
jazyky postupné dovede oddélit.

Na$ vyzkum tieba zkouma4, zda
bilingvni kojenci uz ve velmi raném
véku prepinaji mezi jazyky v zavis-
losti na tom, s kym pravé komunikuji.
KdyZ jsem délala reSersi literatury
k vyzkumu Zvatldni bilingvnich déti,
nasla jsem pouze Sest svétovych stu-
dii, které se timto tématem zabyvaly.
Vysledky naznacuji, Ze bilingvni déti
Zvatlaji jinak na maminku, jez mluvi
jednim jazykem, a jinak na tatinka,
ktery mluvi jinym jazykem, a to uz
od jedenactého mésice véku. Zeuz
i tohle Zvatlani nese urcité jazykové
prvky. To je velice zajimavé a je to
néco, co zkouméame také.

Co kdyz je jazykd vic, kolik jich je dité
schopno zvladnout? Ma jeho schopnost
rozli$ovat jazyky limity?

Po narozeni musi nejdfiv dojit
k maturaci nervového systému, aby
mozek dokazal zpracovivat ves-
keré akustické zmény, které ucho za-
znamena. Nicméné toto dozravani
nervové soustavy probihd relativné
rychle a jiz velmi zdhy po narozeni
dité dokdze slySet i velice subtilni ja-
zykové rozdily, je% dospéli posluchaci
uZ nutné slySet nemuseji.

Napriklad japonské miminko ve
dvou mésicich naprosto bez pro-
blému rozlii hlasky L a R, které do-
spély Japonec nerozliSuje, protoze
to v japonstiné neni funkéni kon-
trast - jejich zdménou tedy nemohou
vzniknout slova rliznych vyznami.
Pro dospélé Japonce se jedna o stejny
zvuk. Naopak miminka rizné kon-
trasty sly$i, a proto se jim ¢asto fika
univerzalni posluchaéi. Tohle vni-
mani se viak v prvnim roce zivota
dramaticky méni a na jeho konci déti
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ztraceji citlivost témér na vechno, co
v jejich rodném jazyce funkéni neni.
Kdyz je budete jinym jazyktim
déle vystavovat, budete jim poustét
pisnic¢ky nebo na né budete mluvit
jinymi jazyky, lze tu citlivost udrzet.
Ale pokud bychom chtéli, aby si dité
jazyk opravdu osvojilo, samoziejmé
to neni jen o fonetické strance. Dité
se musi naudit lexikon, ovladat ur-
¢ity pocet slov, gramatiku a tak dale.
Pokud checeme, aby dité¢ dalsi ja-
zyky zvladalo a aktivné pouzivalo,
musi v nich ziskat dostate¢né mnoz-
stvi kvalitniho inputu. NemGZeme
ho posadit pred anglickou televizi
a myslet si, Ze si takhle anglié¢tinu
osvoji natolik, Ze v ni pak zvladne
konverzovat.
Co je dostatecné kvalitnim inputem?
Kvalitni input, ze kterého se malé
déti opravdu velmi dobie uéi, je styl,
jemuz se ikd infant directed speech
neboli motherese. Je to styl, ktery po-
uzivaji rodice, kdyz promlouvaji ke
svému ditéti, ale i ostatni lidé, kdyz
mluvi k jakémukoli miminku. Spoé¢iva
v tom, Ze mluvime pomaleji, mame
vetsi intonacni rozpéti, vlastné pre-
hanime véechny fonetické kontrasty.
Z tohoto se miminko uéf nejlépe.
Druhd véc, a to je zdsadni mechani-
smus, jak si déti osvojuji jazyk, je, Ze
si ho potfebuji osvojovat v socialnim
prostiedi - v interakci s jinymi lidmi
za Gc¢elem dosaZeni néjakych komuni-
kaé¢nich cil{i. Proto nem@zeme oceka-
vat, ze kdyz ho posadime pred televizi
a nechame ho pasivné konzumovat
novy jazyk, tak si ten jazyk efektivné
0svoji.
Ma na rozliSovaci schopnost ditéte
vliv blizkost jazykd? Nem(iZze mu to

napfiklad v ¢esko-slovenské domac-
nosti splyvat vic?

V prvnim roce zivota maji déti
schopnost rozliSovat jakékoli fedové
zvuky, jakykoli jazyk. Nezalezi na tom,
o jakou kombinaci jde a jak moc jsou
si jazyky podobné. Jedn4 se jen o to,
aby dité mélo dostatek inputu v obou
jazycich, aby komunikovalo s obéma
rodiéi. A aby bylo motivovano komu-
nikovat s obéma rodidi.

Naptiklad moje dcera od naro-
zeni vyrustd v ¢esko-francouzském
bilingvnim prostfedi, nicméné jesté
ve tfech letech francouzsky nemlu-
vila. Rikala jsem si, Ze to neni mozné;
ma prece maminku jazykovédkyni
a porad jesté nemluvi francouzsky,
co s tim? Dostala jsem ndpad. Z dok-
tordtu vim, ze kdyz si chceme osvo-
jit druhy jazyk na velmi dobré trovni,
dalezitou roli tam hraje motivace.
Dcera si se mnou strasné rada hrala
s panenkami, tak jsem ji rekla, Ze si
s ni budu hrat d4l, ale pouze pokud si
pri tom budeme povidat francouzsky.
A ona se ze dne na den rozmluvila.
TakZe neni nutné, aby si rodi¢e v biling-
vni domécnosti striken hlidali, Ze kazdy
na dité€ mluvi jen tim ,,svym* jazykem?

Metoda jeden rodi¢ jeden jazyk je
stard vice nez 100 let a dfive se my-
slelo, Ze je to jedina metoda, ktera
funguje. Ale neni tomu tak. Zakladni
pravidlo je, ze dité musi mit dostatek
jazykového vstupu v obou jazycich.

V Ceském prostredi je to Casto tak, Ze
maminka zistavd v domdacnosti s dité-
tem do tif let a tatinek chodi do prace.
Pokud mluvi jinymi jazyky, dava
smysl, Ze o vikendech se bude mluvit
tatinkovym jazykem, aby v ném dité
ziskalo dostatek inputu.

Da se v ramci vystavovani dit&te cizim
jazykdm néco zkazit?

Z mého pohledu tam urdité ne-
muzeme nic zkazit, kdyZ to bude d4-
vat smysl. Mam kamaradkuy, kterd
svoji dceru postupné zacala vystavo-
vat riznym jazykam a jeji dcera uz
v Sesti letech ovladala pét jazykti na
vyborné trovni. Je to velmi chytrd
holéi¢ka, jez rozhodné nebyla kviili
expozici tolika jazyk(im zmaten4, coz
je jeden z mytti, které kolem biling-
vismu koluji, a rodice se toho boji. Ja
v tom tedy nebezpedi nevidim. Cisté
teoreticky, pokud by rodic¢ v kazdé
vété kombinoval tieba ¢tyfi riizné ja-
zyky, by se dité nauéilo mluvit takto
mixované a nemuselo by mu pak byt
rozumét, ale tohle zadny rodi¢ cilené
nedéla.

Jak technologicky vyvoj promé&nil zkou-
mani osvojovani Fei?

Zakladni jazykové milniky se
klasicky mapuji na bazi pouzivani
behaviordlnich metod, kdy se kvanti-
fikuje chovani ditéte, napiiklad jeho
pohyby oéi ¢i hlavy. V minulém pro-
jektu jsme takto zkoumali, kdy si dité
zacind osvojovat prvni slova. Na mo-
nitoru vidélo naptiklad vlevo obrazek
slona a vpravo obrézek opice a zdro-
ven uslyselo otdzku: ,,Jé, hele, vidi§
opici?“ My pak pomoci eye trackeru,
ktery zaznamenévd jeho pohled, zjis-
tovali, zda se podivalo na spravny ob-
razek. A podle toho jsme dokazali Fict,
jestli si dité dané slovo jiZ osvojilo.

Nicméné v dnesni dobé uz se po-
uzivaji i neurozobrazovaci metody,
kde je ale vyzkum teprve v plenkdch
a je zapottebi spousta badani, nez
bude neuralni zpracovani rec¢i dosta-
te¢né popsano.

Kde jsou nyni limity neurozobrazova-
cich metod?

Dnes$ni neinvazivni neurozobrazo-
vaci metody toho dokdzou o détském
mozku Fict mnoho. Déli se na struktu-
ralni, kde miizeme vidét anatomii dét-
ského mozku, a funkéni, které ukazuji,
jak mozek funguje. Ve svém vyzkumu
pouzivam funkéni metody, jez nam

ﬁ
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tym tam beru dvakrit ro¢né na ty-
denni pobyt, on nds $koli a zaroven
spole¢né analyzujeme data, kterd uz
mdme nasbirand. Aktudlné piSeme
nas prvni ¢lanek, méli bychom ho po-
dat do konce roku.

Vize vyzkumu Nikoly Paillereau je
vSak mnohem $irsi nez jen snaha in-
terpretovat to, co se déje v mozcich
nékolikamési¢nich déti. Neuroling-
vistka by totiz chtéla dat hlas vSem,
kdo z néjakého ditvodu nemohou + PO ARG ¥ | ‘
mluvit, tieba po rtiznych nehodach IR Y i i gy ! .. Vice nez 2500 vin
¢i mozkovych mrtvicich. a0 . & a destilatd z celého svéta
,Neuralni pfenos myslenek je uz
dnes mozny. Dél4 se to napriklad u pa-
cientli s ALS nebo po mrtvici. V praxi
to vypadd tak, Ze se otevie lebka a do
mozkové kiiry se nasadi mikroelekt-
rody, které potom snimaji elektrickou
aktivitu s ohromnou presnosti. Neu-
ralni vzorce, jez zde vznikaji pfi zpra-
covani fedi, dokdze uméld inteligence
prenést do jednotlivych slov a vét,“ vy-
svétlovala letos v pfednasce na nasem
eventu Forbes Next Big Thing.
Prikladem je ¢erstvy vyzkum z le-
tos$niho jara. Védci z univerzit v Ber-
keley a San Francisku v ném napojili
elektrody na mozek ¢lovéka. Ten pak
zvladl ,streamovat® své myslenky for-
mou reci, aniz by u toho rekl jediné
slovo.

E-shop a sit prodejen
s prémiovymi viny a destilaty

14 kamennych prodejen
v Ceské republice

Praha, Brno, Ostrava, Zlin,
Hradec Kralové, PlzeR

o
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umoznuji vidét, jak détsky mozek feé
zpracovava, které oblasti se v mozku
aktivuji a jak rychle a moc dité na fe-
¢ové podnéty reaguje.

Nicméné aby nam vysledky déavaly
smysl, potfebujeme nejdiiv nasbirat
data od velkého mnozstvi déti, zpra-
mérovat je a teprve potom muzeme
vysledek interpretovat. Rodice, kteri
k nam chodi do laboratore, se ptaji,
jak je na tom jejich dité, ale my jejich
data na individualni arovni interpre-
tovat nedokdzeme. Elektrody na povr-
chu hlavy snimaji elektrickou aktivitu,
jez probihd v mozkové kiife pod leb-
kou. Zaznamenané elektrické sig-
naly tak museji prochdzet mozkovymi
tkanémi, lebkou a pokozkou hlavy

a béhem toho se elektricky signal ze-
slabuje, tfisti a vznika hodné sumu.
Takze abychom dokézali data smyslu-
plné interpretovat, potfebujeme jich
opravdu hodné.

Kolik jich uz mate?

Aktuélné jsme v laboratofi otes-
tovali 160 miminek, monolingvnich
i bilingvnich, coz uz je sludny po-
¢et. Bilingvnich mdme o néco méné
nez monolingvnich, takze tyto rodiny
stale nabirame.

Vysledky konzultujeme s univerzi-
tou v némeckém Heidelbergu, kde pi-
sobi miij kolega neurovédec Torsten
Wiistenberg, ktery se neurovédami
zabyva vice nez 20 let a od néhoz se
mame hodné co udit. Sviij vyzkumny

Tak se to déla dnes, v krajnich
pripadech a chirurgicky. Moje vize
je prevadét tyto myslenky bez toho,
abychom museli operovat. Diky ta-
kovému pristupu bychom mohli vra-
tit hlas vSem, kdo nemohou mluvit,“
uvedla Paillereau.

Védkyné si umi predstavit budouc-
nost, kde je jednoduché prenaseni
myslenek do pocitace realitou. Stejné
tak prendseni myslenek z mozku do
mozku nebo na velké vzdalenosti.

Lidstvo na cesté k plnohodnot-
nému propojeni mozku se strojem -
v poslednich letech vyrazné pokro-
¢ilo. Americky Utad pro kontrolu
potravin a 1é¢iv (FDA) v roce 2024
povolil prvni protézu ruky ovlddanou
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mozkem. Algoritmy zaloZené na
umélé inteligenci rychle zlepsuji
presnost dekédovani neuronovych
signala.

Americka technologickd firma
Neuralink uspésné implantovala sviyj
mozkovy ¢ip na ovladani digitalnich
zatizeni my§lenkami dvandcti pa-
cientim. Uz prvni uspésny implan-
tat umoznil kvadruplegikovi Nolandu
Arbaughovi oviddat kurzor mysi
mozkem. Svou prvni noc s ¢ipem od
Neuralinku v hlavé stravil hranim po-
¢itacové hry Civilizace.

Jak zdsadnim game changerem bude

z pohledu védkynég, ktera pracuje

s mozky a jazykem jakoZto klicovym
‘komunikaénim prostiedkem, pinohod-
notné propojeni mozku s pocitacem?

Uz probihaji klinické studie, v je-
jichZ ramci jsou neurdlni signaly
prevadény do konkrétnich prikazi
a mozek diky tomu dokaze ovladat
riizné externi pfistroje, at uz je to
treba kurzor na poditadi, robot, nebo
roboticka ruka. Tohle uz existuje a ja
jsem z toho nadsend. Aktualni vy-
zkum se déle zabyva moznosti preva-
dét myslenky ¢lovéka, ktery nemtze
mluvit, na syntetickou fe¢ nebo text.

Uz ted je mozné ¢lovéku s ¢asted-
nou nebo celkovou paralyzou, jenz
kvili ochablému svalstvu nemfize po-
uzivat mluvidla a artikulovat, umis-
tit pod lebku takzvané intrakranilni
elektrody, které s ohromnou pfes-
nosti dokdzou snimat zpracovani feci
v mozku a pfevddét neurdlni vzorce
na konkrétni fonémy, slova a véty.

U dekddovani téchto vzorel je zatim
velka chybovost, ale vstupuji do toho
velké jazykové modely, jez je poma-
haji interpretovat na zdkladé pravdé-
podobnosti a toho, jakym zplisobem

slova zapadaji do celkového kon-
textu. Dekédovéni reéi z mozku je
zatim ve fazi klinickych studii, takze
tento systém jesté neni roz§iteny ani
komercializovany.

Tohle ,,streamovani myslenek formou
redi, které popisujete, by bez techno-
logie velkych jazykovych modell typu
ChatGPT nebylo mozné!?

Ano, uméld inteligence a deep lear-
ning jsou naprosto zasadni. Pacient
totiZ nejprve prochazi tréninkovou
fazi, kdy se mu na obrazovce zobra-
zuji ruznd slova a on si je m4 vniténi
rec¢i fikat sim pro sebe. Diky tomu lze
odhalit neuralni vzorce pro jednot-
livé hlasky a slova, jez u toho jedince
funguji. Az projde fazi tréninku, je
mozné jeho mySlenky neuralné pre-
vadét do syntetické fedi.

Kde vidite rizika plnohodnotného pro-
pojeni mozku s pocitacem!?

Kdyby si kazdy ¢lovék mohl jed-
noduse nasadit nastroj, ktery prevadi
veskeré myslenky do néjaké synte-
tické reci nebo textu, mohlo by tam
dojit k Giniku myslenek, jez nechceme
komunikovat okolnimu svétu. Dalo by
se toho i zneuzivat, pfi riiznych vysle-
sich a tak podobné.

Vyzkumnici z americkych univer-
zit prisli s tim, Ze tam nastavi heslo.
A dokud si ¢lovék v hlavé to heslo ne-
rekne, myslenky se neza¢nou prena-
Set. To jsou zabezpecovaci systémy,
které by uré¢ité musely vzniknout,
abychom si dokdzali uchovat své sou-
kromi a soukromé mysleni.

Jak daleko jsme od propojeni mozku
s pocitacem neinvazivnimi metodami?
D3 se ocekavat, Ze technologicky vy-
voj tyto priekazky v dohledné dobé
odstrani?

Vérim, Ze to jednou pujde. Ak-
tudlné jsou to invazivni metody,

neuroprotézu je potieba implantovat
na povrch mozkové kiiry, coz je rizi-
kovy zdsah. Kdyby to 8lo udélat tim
zpusobem, jaky pouZivame v labora-
tori s miminky, tedy Ze si ¢lovék na-
sadi ¢epici s elektrodami, nemuseli
bychom ho operovat.

Nicméné nyni to mozné neni, EEG
potrebujeme zacilit na konkrétni ob-
lasti, hlavné na motorickou kiru kor-
texu, kde dokazeme rict, ktery neu-
rélni vzorec odpovida které hlasce.
EEG je ale v dnesni dobé€ prostorové
velmi nepfesné, protoze snimame
elektrickou aktivitu, jez musi projit
lebkou, pokozkou, mozkovymi tka-
némi a je tim utlumen4 a roztristéna.
Tady by muselo dojit k technologic-
kému pokroku.

Abychom také mohli elektricky
signal dobfe zaznamenavat, musime
pod kazdou elektrodu vpravovat ka-
picku gelu tak, aby tam vznikla vodi-
vost. Je to zdlouhavy proces, ale tady
uz k technologickym pokrokiim do-
chézi, uz vznikaji EEG systémy s tak-
zvanymi suchymi elektrodami, kde
gel potfeba nebude.

Doufam, Ze postupem ¢asu do-
spéjeme k metodé, kterd zkombinuje
EEG a fNIRS. EEG nam dava infor-
maci, jak rychle a v jaké ¢asové po-
sloupnosti se stimuly zpracovavaji,
fNIRS zase poskytuje velice pres- -
nou informaci o tom, kde v mozku
se aktivita odehrava. Kdyby se to-
hle kombinovalo do jednoho, uz
by slo propojit mozek s pocditacem
i neinvazivné.

Je tohle viechno nécim, k ¢emu byste
svym vyzkumem chtéla pFispét?

Urc¢ité. MUze to zkvalitnit Zivot ob-
rovskému mnozstvi lidi. At uz s ALS,
syndromem uzamceni (kompletni pa-
ralyza vSech vGli ovlivnitelnych svald,
pozn. red.), lidem po obrné... Komu-
koli s néjakou svalovou paralyzou. To,
Ze tito lidé nemohou komunikovat, je
pro né neskutec¢né frustrujici a vede
to az k tomu, Ze prestavaji mit chut
déle zit. Komunikace je pro ¢lovéka
naprosto zasadni. €@
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CHUT ODVAHY
| POCTIVOSTI

BOHEMSCA nejsou jen népoje. Rodinnd znacka vyrostla v respektova-
ného hrace na trhu bez toho, aby ztratila svou autenticitu. Zadna uméla
barviva, Zadné konzervanty. Jen pfirodni ingredience a vyladéna chut.

Tradice se Epetkou inovaci

BOHEMSCA je synonymerm pro spojeni tradice a moderniho pristu-
pu. Vedle ovocnych limonad a prémiowvych tonikd znacka rozsifila své
portfolio o vitaminové vody s magneziem, zinkem, prebiotiky a dalsi-
mi vitaminy. Dale o energetické napoje s pfirodnim kofeinem z matchy
a guarany, které povzbudi t&lo i mysl prirozené a bez kompromist.

Inovace ma u BOHEMSCY své pevné misto. BOHEMSCA letos pfisla
s novinkou, kterd zaujala | na eventech foodora Brand Day a Forbes.
Je ji BOHEMSCA KOMBUCHA, fermentovany néapoj ze zeleného ¢aje
a kombuchowych kultur. Ve dvou ovocnyich piichutich pfinesta lehkost,
svéZest a benefity pro zdravé traveni. U7 jste vyzkouseli kombuchu,
ktera chutna moderné a plitom poctivé? Do konce roku BOHEMSCA
chysta i dalsi novinky.

Spojeni, které dava smysl

BOHEMSCA v&fi, Ze opravdovy zazitek vznikd spojenim poctivého jid-
la a kvalitniho napoje. Spolecné s foodora MARKETEM proto inovuje
a méni ¢eské zvyklosti. Online obchod foodora MARKET dorucuje naku-
py a7 ke dvefim - Casto uZ do 30 minut. BOHEMSCA ve spolupraci s nim
aktudiné piipravita limitované nabidky, kde se ikonické limonady této
znacky spojuji s Cerstvym jidlem za super cenu. K obédu si tak nemusite

Lio- Kani! Zapeca

Jak poznate poctivost na jazyku? BOHEMSCA ji serviruje
v podobé Stavnatéhe ovoce, jemnych bublinek a energie,
ktera chutnd po Ceské tradici i odvaze délat véci jinak.

dét jen ndpoj plny cukru, ale miZete séhnout po kvalitnim osvéZeni pi-
ném ovoce. Na vybér jsou pfipravené balicky jak z ¢eské kuchyné v mo-
dernim pojetf, tak také z asijské, italské a stfedomorské kuchyné.

Stejnou filozofii BOHEMSCA sdili i s ceskou gastroscénou, ktera méni
zavedené zvyklosti. Napoje BOHEMSCA najdete rovnéZ v Good Lunch,
Bistru Paulus a datSich restauracich, jeZ se neboji inovaci.

Nova energie, stejna autenticita

BOHEMSCA se méni - roste, vyvijl se a komunikuje sebevédoméjil
Nova vizualni identita zdGrazfiuje, co je pro znacku klicové - chut ovo-
ce, poctivost a autenticita. Moderni komunikace, Cisté finie a promy-
Sleny branding jsou to, co zdkazniky pfitahuje. ,Cesky wrobce doks-
7e prekvapit i mezinarodni konkurenci, coZ dokazuje rostouci zajem
o népoje BOHEMSCA. Velké podniky vedle zavedenych znacek dopl-
fiujl svlij sortiment trendy produkty a BOHEMSCA vyhrava | diky lokélni
distribuci,” fkd Tomas Krumpholz, majitel BOHEMSCY.

Cesky plivod. Svétovy presah

BOHEMSCA ukazuje, Ze i Ceskou lokalni znacku zastupuji svétové de-
signy. Bez investorl, bez kompromist, s virou v poctivou praci a silu
pfibéhu. KaZdy produkt je toho dikazem. BOHEMSCA nenfjen limona-
da. Je to Zivotni styl, ktery spojuje radost, pfirozenost a chut objevovat.

BOHEMSCU nejtépe vystihuje slogan ,Uméni Zit s chuti® — protoZe nenf
dileZité jen to, co pijeme, ale i jak si to uZivdme. Kazda lahev nese kus po-
ctivé prace, tasky k dobré chuti a radosti ze Zivota. BOHEMSCA je o chvi-
lich, kdy se zastavi§, usméjes a vychutnas si okamZik naplno - s chutf.

Vice na www.bohemsca.cz




