Co dokaze nas hlas?

Foneticky pohled na variabilitu fecové produkce

Radek Skarnitzl

1.UvoD

S vokalizaci neboli pouzivanim hlasu pro komunikaci se setkdvime u fady zvite-
cich druhii (Fitch 2000). Jen u lidi se v3ak vokalizace vyvinula v hlavni modus ko-
munikace, pfi ném? slozitd souhra nékolika mluvnich organd vytvari komunikaéné
funkéni zmény v proudéni vzduchu. Zjednodusené miZzeme rict, Ze pti produkci reci
ze vzduchového proudu vychézejictho z plic vznikad kmitdnim hlasivek jakysi ,pri-
marni“ zvuk, ktery dale modifikujeme pomoci artikula¢nich organi ve vokalnim
traktu. Klicovym aspektem hlasivkovych a artikulaénich pohybt je koordinace: a¢-
koli vSechny tyto organy, na jejichz pohybech se podileji desitky rtznych svalt, maji
obrovské mnoZstvi stuptiti volnosti (Kelso — Saltzman — Tuller 1986), vy$e zminénd
synergicka souhra probiha zcela hladce a prirozené.

Cilem tohoto ¢ldnku je prozkoumat na jedné strané moznosti, které ndm jako
mluvéim nas fe¢ovy mechanismus poskytuje, a na strané druhé zptsoby, jimiz téchto
moznosti v kazdodenni komunikaci vyuzivame. Jednim z Usttednich témat ¢lanku
tedy bude néco, co se v pojednanich o zvukové strance jazyka nékdy neobjevuje: va-
riabilita fe¢ové produkce. Re¢ovd variabilita byva v mnoha piistupech redukovéna
na systematické (alofonické) zmény podminéné segmentalnim ¢&i prozodickym kon-
textem: neznélé explozivy na zac¢atku prizvucéné slabiky byvaji napriklad v angli¢tiné
¢i némciné aspirované, samohldsky v okoli nosovych souhldsek byvaji nazalizované.
Jiz méné Casto se setkdme s diskusi aspirace a nazalizace v ¢esting, ackoli se aspirace
u nékterych mluvéich vyskytuje ve findlnich pozicich (napt. ve vé&té Chce se mi spdt.)
a nazalizace muZe slouzit jako signdl ironie nebo i jako kvazipermanentni zabarven{
hlasu konkrétniho mluvéiho. Takové zmény se tradi¢né povazovaly za ndhodné a az
v posledni dobé se ukazuje, Ze mohou v komunikaci hrat nezanedbatelnou roli. Tim
se jiz dotykdme druhého tstfedniho tématu tohoto pfispévku: zajima nés, co variabi-
lita v Fe¢i signalizuje, tedy — z pohledu posluchace — co vSechno z fe¢i mtizeme vycist.

Proces tvorby Fe¢i se vétsinou déli na t¥i slozky: respira¢ni (dechovou), ktera
pro tlely tohoto pojednéni neni z4sadni, déle pak fona¢ni a artikulaéni (bliZze viz
Skarnitzl — Sturm — Volin 2016, 2. kap.). Podle filtrové teorie produkce re¢i (anglicky
source-filter theory; Fant 1960) povaZujeme fona¢ni aparét za zdroj (jiZ jsme uvedli,
ze zde kmitdnim hlasivek vznik4 primarn{ zvuk) a artikulagni Gstrojf za filtr, v ném?
je tento primarni zvuk tvarovan do nejriiznéjsich podob. Protoze zdroj i filtr funguji
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do zna¢né miry nezavisle na sobé a nasi rec¢i proptjcuji odlisné kvality, pojedndme
o nich v samostatnych oddilech. Ve ¢tvrtém oddilu predstavime doposud nejpropra-
covanéjsi model variability fecové produkce, pomoci néjz moznosti a limity reéi sys-

tematicky shrneme. V oddilu patém se zamérime na opa¢nou stranu komunikaéniho
procesu a ukdzeme, co vSechno o sobé fe¢i sdélujeme komunika¢nimu partnerovi.

2. VARIABILITA FONACNIHO CHOVANI

Fona¢ni Ustroji se nachazi v hrtanu (larynx), ktery pfedstavuje slozity komplex chru-
pavkovych, svalovych a vazivovych tkani. Je dobfe zndmo, Ze se hrtan vyvinul pre-
dev$im jako svéraé branici praniku cizich téles do dechového systému. Tato a dalsi
primarni funkce hrtanu vyrazné omezily moznosti tvorby zvuku. Z anatomického
hlediska je fona¢ni{ mechanismus u vSech lidi viceméné podobny a i $kala zvuka,
které jsme schopni produkovat, se u raznych lidi p#ili$ nelisi; srovnejme lidské moz-
nosti s $irokou paletou zvukd, s nimiz se setkdme u ptakd, jimz se kromé hrtanu vy-
vinul orgdn p#{mo pro zpév, syrinx (viz napt. Catchpole — Slater 2008).

Pevné laryngaln{ struktury schematicky ilustruje obrazek 1 (bliZe viz Skar-
nitzl 2011, 2. kap.). Chrupavka prstencova nased4 na horni chrupavku pridusnice;
na jeji zadnf zvySené strané se nachdazeji chrupavky hlasivkové, z jejichz prednich
vybézkl se pnou hlasivky smérem dopfedu k chrupavce $titné; chrupavka $titna je
pak kloubné spojena s chrupavkou prstencovou. Pohyb predni ¢asti $titné chrupavky
smérem dold, umoznény Stitno-prstencovym kloubem a svalem, napind hlasivky a je
zodpovédny za zvySovani zdkladni frekvence kmitén{ hlasivek. Zmény zdkladni frek-

vence (Fo) vniméme jako zmény vysky hlasivkového ténu.

chrupavka §titna

hlasivkové M=o =~ chrupavky hlasivkové
vy | \o> [
‘, chrupavka prstencova

OBRAZEK 1: Schematické zobrazen{ pevnych hrtanovych struktur (pohled zezadu zleva)

21. ZMENY RECOVE MELODIE

Podivejme se na zdkladni frekvenci detailnéji. Melodickych zmén pri reci bo-
haté vyuZivime, zaroveil se vSak mluv¢i od sebe v jejich pouzivani lisi. Proto ndm
Fo poslouzi jako vhodny prvni parametr pro diskusi variability v fe¢ové produkei.
Je zfejmé, Ze u primérné mluvci Zenského pohlavi hlasivky kmitaji s vyssi frek-
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venci nez u pramérného muze. Zakladni frekvence primarné zavisi na délce hlasi-
vek. Ty jsou u muzf p¥ibliZné o 60 procent del3i ne u zen (Titze 1989); primérna
hodnota Fo u muzu se tak pohybuje kolem 120 Hz, u Zen okolo 200 Hz. Kromé po-
hlavi mluvéiho zavisi Fo i na dalgich faktorech (podrobnéji o nich pojednéavaji Skar-
nitzl — Hyvlova 2014). Mnohdy se ndm naptiklad zd4, Zze mluvéi jiného jazyka s te-
¢ovou melodii zachdzeji odli$né: hovori obecné vys ¢i niz, vice ¢éi méné ,zpivaji,
pripadaji ndm afektovani ¢i znudéni. Empirické vyzkumy tyto dojmy skute¢né
potvrzuji: stfedni hlasové frekvence se li§f v riiznych jazycich (napt. Keating —
Kuo 2012), ¢i dokonce dialektech téhoZ jazyka (Deutsch et al. 2009); jazyky se odli-
$uji v intonaénim rozpéti (Mennen — Schaeffler — Docherty 2012) a v prozodickém
frazovani (Jun 2003).

Kromeé toho jsou nase melodické projevy samoziejmé ovlivnény i psychologickymi
a situa¢nimi faktory (Braun 1995). Do prvni skupiny pat¥{ pfedevsim rtizné afektivni
stavy: nejvyrazné&ji zékladni frekvenci ovliviiuji proZivané emoce (Banse — Scherer
1996) — jinak hovo¥ime, kdyZ jsme veseli, nastvani ¢ smutni — a dale pak nélady,
postoje, aktudlni ladéni a osobnostni vlastnosti mluvéiho (Scherer 2003). K situaénim
faktortim ¥adime naptiklad vliv mluvniho stylu (mluvéi bude s melodif zachézet jinak
pfi vefejné prednasce a jinak pfi nenuceném hovoru se svymi pFételi) nebo hladinu
okolniho hluku (hovoii se o tzv. Lombardové efektu; Lu — Cooke 2008). Za zminku
stoji nakonec také skute¢nost, ze zdkladni frekvence je parametr, ktery mluvéi nej-
Castéji méni, kdyz chtéji maskovat svij hlas, naptiklad p¥i anonymnim telefonatu;
RiZi¢kovd a Skarnitzl (v ptipravé) ukazuji, e v maskovaném projevu se oproti b&#né
Teli pramérnd Fo vyznamné lisila u 60 ze 100 zkoumanych mluvéich. Na jedné strané
je tedy zékladni frekvence vyrazné ovlivnéna délkou hlasivek konkrétniho mluvéiho,
na strané druhé je vsak rozpéti frekvenci, jeZ ndm nase hlasivky umoziiuji, skute¢né
obrovské. Jak bude zfejmé i na nasledujicich strankach, anatomické struktury naseho
fefového mechanismu uréuji mezni hodnoty pro konkrétni akustické parametry,
tyto limity jsou ale zaroveil zna¢né , $tédré”.

2.2. KVALITA HLASU

Doposud jsme hovotili pouze o zdkladni frekvenci kmitdn{ hlasivek. Hlasivkova
¢innost je vSak mnohem bohats$i. V ivodu jsme zminili, Ze fonace pfedstavuje zdro-
jovy signal, ze kmitdnim hlasivek vznika jakysi primdrni zvuk, ktery je dale filtro-
van ve vok4lnim traktu. Z toho je zfejmé, %e hlasivky nekmitaji pouze jednou (z4-
kladni) frekvenci, ale Ze se jednd o sloZeny tén: jen sloZeny tén s bohatym obsahem
frekvenci miZe rozkmitat vokaln{ trakt na raznych frekvencich. Obrazek 2 zjed-
nodus$ené naznacuje nékolik zdkladnich zptisobti kmitdni — nalevo zdkladni frek-
venci, dile pak druhou a tfet{ harmonickou slozku. Ze zobrazeni napravo je pak pa-
trné, Ze hlasivky kmitaji nejen v pfedo-zadnim sméru, ale i ve sméru vertikalnim.
V jednoduchém obrazku vsak jiz nelze zachytit, Ze hlasivky ve skute¢nosti kmitaji
vSemi témito a dal$imi zplisoby zaroveri a Ze amplitudu jednotlivych slozek mu-
zeme do jisté miry ménit (Titze 1994, 4. kap.), coZ d4v4 vzniknout riznym komuni-
ka¢né funkénim kvalitdm hlasu. Rizné zptisoby kmitani hlasivek jsou umoZnény
jednak precizné vrstvenou strukturou samotnych hlasivek, jednak jemnym nasta-
venim laryngalnich svald.
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OBRAZEK 2: Schematické zobrazeni nékolika zplisobll kmiténi hlasivek, upraveno podle: Titze (1994,
5. 98) a Skarnitzl (2011, s. 38)

Vnitfni hrtanové svaly délime podle jejich funkce na ty, které hlasivky sviraji, otevi-
raji, napinajf a uvoliiuji, ale pti re¢i casto byvaji aktivni soucasné v synergické sou-
hte, coz umoziuje jiz zminéné velmi jemné ovlddani hlasivek a hlasovych kvalit.
Pro popis riznych kvalit fonace jsou dleZité tfi parametry naznacené v obrazku 3:
addukéni napéti (napéti pritahujici hlasivkové chrupavky k sobég), podélné napéti
hlasivek a st¥edové stlaceni hlasivek (Laver 1980, 3. kap.).

chrupavka
chrupavka Stitna
prstencova

podélné podélné
napéti napéti

stitedové sttedové
¢ent stlaeni

chrupavky
hlasivkové
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OBRAZEK 3: TIi parametry svalového napéti v hrtanu, upraveno podle: Laver 1980, s. 109

Vétsina mluvéich nejéastéji pouZiva normalni (n&kdy také modalni) fonaci, p#i niz
vSechny tfi parametry dosahuji neutralnich hodnot a kterd je zaroveil nejefektiv-
néjsi: stoji nés jen nepatrné usili a vysledny zvuk je pomérné hlasity. Vysokd ampli-
tuda kmitani je naznacena i na levé ¢asti obrazku 4. P¥i normalni fonaci zapojujeme
predevsim hrtanové svérace, které k sobé priblizi hlasivkové chrupavky i samotné
hlasivky. Kdyz se hlasivky takto dostanou do fona¢niho postaveni, rozkmita je vzduch
proudici z plic. To je dilezity aspekt hlasivkového kmitani obecné: svalovou ¢innosti
hlasivky pouze nastavime do cilové pozice, kmitdni uz je pak samo¢inné, pohdnéné
aerodynamickymi silami a elasticitou hlasivkovych tkani (Titze 1994).
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normalni dy$na tfepena napjata

OBRAZEK 4: Schematické zobrazen{ nastaven{ hlasivkovych chrupavek a hlasivek pfi zdkladnich ty-
pech fona¢nich modifikaci; podoba kmitén{ hlasivek je naznadena preru$ovanou ¢arou

Jak jiz bylo feeno vyse, zdkladni nastaveni hlasivkového kmitdni — normadlni fo-
naci — miZeme v nivaznosti na komunikaéni zdmér ménit; hovorime pak o fonac-
nich modifikacich, o odlisnych kvalitach hlasu, které se v alespoil jednom ze t¥i vyse
zminénych parametrd odchyluji od neutralniho nastaveni. Nejbéznéjsi tri modifikace
ukazuje zbyvajici ¢ast obrazku 4.

Pri dysné fonaci je vice aktivovan hrtanovy rozvérac, ktery od sebe trochu oddali
hlasivkové chrupavky, a dochézi tak ke sniZenf addukéniho napéti. Mezi hlasivko-
vymi chrupavkami unika vzduch a kmitdni hlasivek je doprovazeno dy$nym Sumem.
Kvili tomu je dy$n4 fonace neefektivnim zpisobem pouzivani hlasu: vzduch v pli-
cich mluvéimu mnohem rychleji dojde. Jako habitudlni zptsob fonace je dy$na fo-
nace asto projevem né&jakého patologického jevu (Shipley — McAfee 2009, 11. kap.).
V ramci kazdodenni variability vS§ak dy$ny hlas bézné pouzivime pfi sdélovani né-
¢eho dtvérného, k navozeni intimni ¢ tajemné atmosféry. Mimoto si miizeme vSim-
nout, Ze vy$$f mira dy$nosti je charakteristickym rysem Zenskych hlasti (Henton —
Bladon 1985, Van Borsel — Janssens — De Bodt 2009). Vyzkumy opakované ukazuji,
Ze posluchati povaZzuji dy$né Zenské hlasy za ptitazlivéjsi (napt. Liu — Xu 2011, Ba-
bel — McGuire — King 2014); dy$n4 kvalita hlasu tidajné vyrazné napomohla popu-
larité americké here¢ky Marilyn Monroe.

Trepend fonace je jesté zajimavéjsi kvalitou hlasu, a to nejen z hlediska své pro-
dukce, ale zejména pro své sociolingvistické vlastnosti. Je charakteristickd nizkou
frekvenci kmitdni — nékdy tak nizkou, i pod 30 Hz, Ze sluchem rozezname jednot-
livé kmity — a ¢asto také mirné aperiodickym kmitdnim. Tfepena fonace, resp. jeji
rizné podtypy (Keating — Garellek — Kreiman 2015), jsou vysledkem sloZitého na-
staveni hrtanovych svald a hlasivek. Jak naznacduje obrazek 4, hlasivkové chrupavky
jsou pritisknuté t&snéji k sob& (addukéni napéti je vyssi), a proto mohou kmitat jen
predni ¢asti hlasivek. Hlasivky jsou diky sloZitému nastaveni hlasivkovych svali
(niZ8imu stfedovému stladeni a niz$imu podélnému napéti) kratsf a tlustdi. Am-
plituda kmitani je rovnéz nizk4, hlasivky jsou po vétsinu cyklu zaviené a vzduch
skrz né jen jakoby ,probublavi®. Z popisu nejspis vyplyva, Ze se jedné o ponékud
nezdravy zpusob fonace, ktery jako trvalé nastaveni opét miZe byt znakem laryn-
galni patologie. S tfepenou fonaci se vak zcela béZné setkdvame na konci promluvo-
vych usekd s klesavou intonaci (Henton — Bladon 1988, Wolk — Abdelli-Beruh —
Slavin 2012). MiZeme vidét souvislost s jednim z deklina¢nich jevii: v okamZicich,
kdy ndm dochdzi vzduch v plicich, kles4 sila vydechového proudu a zdkladni frek-
vence, hlasivky ¢asto ,pfepnou” do jiného zpiisobu kmiténi. Ogden (2001) ukazuje,
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Ze ve finstiné slouZi tfepend fonace jako signal konce repliky v konverzaci, kdy jeden
mluvéi predava slovo druhému.

Na tfepené fonaci je vSak predevsim fascinujici jeji pouzivani jakoZto signélu iden-
tity, zejména v angli¢tiné. Necelych tficet let stary ¢lanek Hentonové a Bladona, ktery
se jako jeden z prvnich vénoval sociofonetickym aspektim tfepené fonace, uvadi
pro standardni britskou a severni angli¢tinu statisticky vyznamné vy$si miru uzivani
umuzii nez u Zen. Podobné Stuart-Smithova uvadi jesté ke konci minulého stoleti vyssi
vyskyt tfepené fonace u muZi ve skotském Glasgow (Stuart-Smith 1999). V poslednich
priblizné deseti letech doslo v8ak k dramatické zméné v pouzivani tfepené fonace,
hlavné vamerické angli¢tiné. Tfepena fonace se stala jednim z charakteristickych rysi
vyslovnosti mladych americkych Zen (srov. data pro Zeny u Wolk et al. 2012 a pro muZe
ve studii stejného autorského tymu, Abdelli-Beruh — Wolk — Slavin 2014, dle pak Po-
desva 2013, Melvin — Clopper 2015). Yuasa (2010) ukézala, e mladé kalifornské %eny
tfepenou fonaci pouzivaji vyznamneé vice nezZ muzi — tradi¢né se zminuji napriklad
Britney Spears, Kim Kardashian a dali ,Valley Girls“. Tfepend fonace (anglicky nap#.
creak, creaky voice, vocal fry) se stala $iroce diskutovanym fenoménem: o vyzkumech
Jtrepeni®bézné informuji standardni média a kandl youtube je plny nejraznéjsich se-
strihti a parodii. Yuasaova hypotetizuje, Ze postupné dochdzi k reinterpretaci tfepené
fonace jakoZto nové Zenské kvality hlasu. Posluchaéi v jeji studii popisovali mluvéi
s nejvyssi mirou tfepené fonace jako vzdélanou Zenu, profesionalku, ktera nejspis po-
chézi z vétsiho mésta. Yuasaov4 a také Podesva (2013) se domnivaji, Ze t¥epend fonace
(kter4, jak jsme uvedli, je charakteristick4 nizkou frekvenci kmit4ni hlasivek) Zendm
umoznuje znit vice jako muzi, a tedy autoritativnéji, aniz by vsak zeny ptisobily agre-
sivné. Oproti témto pozitivnim vlastnostem je podle studie z roku 2014 vnimani tfepené
fonace u Zen veskrze negativni: mluvéi byly vnimany jako méné kompetentni, méné
vzd&lané, méné diivéryhodné a atraktivni, a posluchaéi (400 Zen a 400 muZd) by byli
méné ochotni tyto mluvé{ pfijmout na pracovni pozici (Anderson et al. 2014). Z vy-
sledkt zminénych studii tedy vyplyva hlavné to, Ze zména — zf'ejmé jak v oblasti pro-
dukce tfepené fonace, tak i ji pripisovanych socidlnich charakteristik — stale probiha.

M¥7s

Poslednim typem fonace uvedenym na obrazku 4 je napjatd fonace. Pfi té vyssi
aktivita obou hrtanovych svéract zptisobuje silné stredové stlaceni hlasivek a vyssi
addukéni napéti. Kvali tomuto silnému napéti dochdzi k ztizeni v horni ¢asti hrtanu
a i pres vysoky subglotalni tlak je proudéni vzduchu hrtanem snizené. Ve srovnani
s normalni fonaci vykazuje napjaté fonace vétsi miru odchylek v trvani a amplitudé
jednotlivych hlasivkovych cyklf a obsahuje vice Sumovych sloZek (Moisik 2012). V-
sledny hlas se vét$inou popisuje jako drsny a pro hlasivky je velmi nezdravy. Typic-
kym predstavitelem napjaté fonace je americky jazzman Louis Armstrong. Moisik
ukdzal, ze tuto kvalitu hlasu ¢asto pouzivaji umélci predstavujici Afroamericany a ze
se muZe jednat o hlasovy zptisob vyjadfovani rasovych stereotypu.

V anglofonni literatute se uvaZzuje o dalsi kvalité hlasu, kterd je ndm zndma spis
ze zpévu: o falzetu, pri ném?z je podélné napéti hlasivek velmi vysoké, kmité jen jejich
predni ¢ast a vysledkem je ,tenky hldsek®. Zde se falzetu bliZe nevénujeme, protoze
v bézné spontanni Cestiné se — alespoil na zdkladé neformalnich pozorovani — pri-
li$ ¢asto nevyskytuje; to mozna souvisi i s obecné plossi intonaci v ¢estiné. Nicméné
v angli¢tiné se falzet pro signalizaci riiznych socidlné relevantnich kategorii pouziva
(viz napt. Podesva 2007).
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V oddilu 2.1 byly v souvislosti s melodickym chovdnim zminény afektivni stavy.
Je ztejmé, Ze k signalizaci nejraznéjsich afektivnich stavi vyuzivadme i fona¢nich mo-
difikaci (Banse — Scherer 1996, Klasmeyer — Sendlmeier 2000). Ned4vné vyzkumy
ukazuji, Ze kvalita hlasu je zdsadni predevsim pro vyjadfovani emoci, o néco méné
pak jiZ pro signalizaci postojl a nalad (Grichkovtsova — Morel — Lacheret 2012).
V jedné takové studii se naptiklad ukézalo, Ze napjaté fonace je vhimana jako projev
stresu a zlosti, tfepend fonace signalizovala uvolnéného a znudéného mluvciho, ale
také vyvoldvala dojem intimity a stydlivosti (Gobl — Ni Chasaide 2003).

Z dosavadniho popisu jisté vyplyva, Ze fonaéni modifikace predstavuji vétsi ¢i
mensi odchylky od normalni fonace. Jedna se tedy o kontinualni proménné: stejné
jako miZeme postupné sniZovat ¢i zvySovat napriklad stfedové stlaceni hlasivek, tak
muZe i hlas byt vice ¢i méné dysny, napjaty a podobné. Zavérem tohoto oddilu je tfeba
poznamenat, Ze jsme zde uvedli zdkladni typy fona¢nich modifikaci. Ve skuteénosti
se tyto typy mohou rizné kombinovat: Laver (1980, s. 111 n.) uvadi kuptikladu dy$nou
tfepenou fonaci, tfepeny falzet nebo napjatou tfepenou fonaci. Dikladny prehled
o komunikaénim vyuZivéni kvality hlasu pfinégeji Podesva a Callier (2015).

Na po¢atku druhého oddilu jsme uvedli, Ze laryngalni mechanismus je u vSech lidi
podobny a Ze jeho vyrazové prostredky jsou ve srovnani s ptaky omezené. Ve skuteé-
nostije patrné, Ze jsou lidské laryngalni struktury znaéné slozité, pokud je srovname
treba s témi u pst. Vérim, Ze tento oddil ukazal, Ze ndm hlasivky umozniuji vyjadfovat
velmi $irokou paletu hlasovych kvalit a melodickych schémat.

3. VARIABILITA ARTIKULACE

Hlasivkovy signal, ve v$i popsané bohatosti, rozkmitava vzduchovy sloupec ve vo-
kalnim traktu, ktery plisob jako filtr (tzn. nékteré frekvence propousti a jiné tlumi).
Vokalni trakt zahrnuje t¥i nadhrtanové dutiny (dstni, nosni a hltanovou), jsou to
vSak zejména prekazky a modifikace vytvarené v Gstni dutiné, které urcuji nejen
podobu jednotlivych hldsek, ale fe¢i obecné. Ac¢koli je nas$ artikulaéni mechanismus
do zna¢né miry svizan pozadavkem na dosahovani fonetickych cild, které odpovidaji
jednotlivym hladskdm, bude zfejmé, Ze i v nadhrtanové oblasti existuje prostor pro va-
riabilitu a Ze tuto variabilitu v komunikaci vyuzivime.

Zacnéme zajimavou interakci mezi laryngalnim a artikula¢nim systémem. Po-
zorny ¢tendr si moznd v§iml, Ze na obrazku 1 z hornich roh $titné chrupavky vy-
chazi dalsi struktury. Jedna se o drobné chrupavky a vazivovou tka, jiz je cely hrtan
upnut k jazylce. Hrtan tedy nenf shora k ni¢emu pripevnén, je pomoci vaziva pouze
zavésen a svalovou ¢innosti ho miZzeme oproti neutrdlni poloze zvysit a sniZit, a to az
015 mm na kazdou stranu (Laukkanen et al. 1999). Jak vyplyvé z obrazku s, vertikalni
poloha hrtanu ovliviiuje délku vzduchového sloupce ve vokalnim traktu (predev$im
hltanové &4sti), a tedy jeho rezonanéni vlastnosti. Stejné jako rezonanéni frekvence
prazdné lahve budou nizsi nez ldhve zpola naplnéné vodou, budou rezonanéni fre-
kvence zkraceného vokalniho traktu (vlivem zvy$eného hrtanu) vy$ii a prodlou-
zeného vokalniho traktu (vlivem sniZeného hrtanu) niz$i. Délka vokalniho traktu
pramérného muZe je priblizné 17,5 cm a jeho prvni tfi rezonanéni frekvence pri ne-
utralnim nastaveni jsou 500, 1500 a 2500 Hz. S hrtanem snizenym o 1,5 cm budou frek-
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vence 460, 1380 a 2300 Hz, zatimco pti zvyseni 0 1,5 cm budou frekvence priblizné 550,
1650 a 2750 Hz. Vliv vertikalni polohy hrtanu si kazdy snadno maze vyzkouset: hrtan
automaticky snizime, kdyZ stdhneme bradu dol k hrudi, a naopak zvysime, kdyz
hlavu zaklonime. Rozdil mezi krajnimi nastavenimi dosahuje priblizné tfetiny roz-
dilu mezi délkou pramérného muzského a Zenského vokalniho traktu, ovSem v ramci
recové produkce téhoz mluvéiho. Nas samozrejmeé zajim4, jakou roli hraje vertikalni
poloha hrtanu v komunikaci. Pfedev$im je tfeba fici, Ze mnoho mluv¢ich, a dokonce
i zpévakd habitudlné tvori fe¢ ¢i zpiva se zvySenym hrtanem, coZ muze vést k vyse
zminéné nezdravé napjaté fonaci. Pfedni americky hlasovy poradce Roger Love po-
vazuje zvy$eny hrtan za jeden z nejéastéjsich problému (Love 1999) a sniZeni polohy
hrtanu predstavuje v klinické hlasové terapii ¢asty cil (Mathieson et al. 2009). Z poné-
kud odligného pohledu se jednoznaéné ukazuje, e muzské hlasy, které zné&ji niZ (ne-
jen ve smyslu zékladni frekvence, ale pravé i rezonanénich frekvenci), jsou zenami
preferovény (Feinberg et al. 2011); to je z¥ejmé zptsobeno evolu¢ni vyhodou vétsich
jedinct (Evans — Neave — Wakelin 2006). Nejspi$ nen{ prekvapivé, Ze muZi naopak
preferuji Zenské hlasy s vy33f Fo i s vy$§imi rezonanénimi frekvencemi (Collins —
Missing 2003, Liu — Xu 2011).

OBRAZEK 5: Vokélni trakt. Sedou pferusovanou ¢4rou je vyznadena podoba vzduchového sloupce a smér
proudéni vzduchu vokalnim traktem od hlasivek k retni $térbiné. Naznadeny jsou v textu zmitlované or-
gény: alveoldrni vybéZek (1), tvrdé patro (2), m&kké patro (3), hltan (4), $picka jazyka (5), ¢epel jazyka
(6), hitbet jazyka (7) a koten jazyka (8)

Presuiime se od hrtanu na opaény konec vokalniho traktu, ke rtim. Pomoci rti totiz
dokazeme dosdhnout podobného té¢inku jako v pripadé nastavovani vertikalni pozice
hrtanu. Kromé toho, Ze rty zaostfujeme p¥i vyslovnosti samohlasky [i:] a zaokrouh-
lujeme p#i vyslovnosti samohlések [u: o:] & souhlésky [§], miiZe retni zaokrouhleni
¢i zaostreni predstavovat i habitudlni nastaven{ konkrétniho mluvéiho. Zatimco zao-
krouhleni rtd, které je doprovazeno vySpulenim, prodluzuje vokalni trakt a tim sni-
Zuje jeho rezonanéni frekvence, zaostteni rty ,vtahuje“ dovnitf, vokalni trakt zkra-
cuje arezonanc¢ni frekvence zvysuje. Diky relativné vy$sim rezonanénim frekvencim
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jsme pak schopni poznat, Ze se mluvé{ usmiva, i kdy# ho t¥eba nevidime. Cinnost rtl
je velmi dtlleZit4 v fec¢i dospélych k miminkdm (angl. infant-directed speech): ukazuje
se, Ze kromé %ivé&j3i intonace vyraznéji pohybujeme rty (Green et al. 2010).

Zajimavou roli pri Fe¢i hraje spodni Celist, kterd funguje jako pohyblivy artiku-
la¢ni organ — meéla by se snizovat v zavislosti na vySce samohlasek, nejvice tedy
u otevienych jako [a:] — ale zdrover Eelist miiZzeme zafixovat, naptiklad skousnutim
zubti nebo tuzky. I se zafixovanou Celisti mtize mluvéi artikulovat a diky kompenzac-
nim mechanismim mu je pomérné dobte rozumét, ale je zfejmé, Ze jde o fe¢ defektni.
Nélezité otevirdni ustni dutiny je samozrejmé kli¢ové pro spravnou rezonanci hlasu:
kdyz hovorime s nedostate¢né otevienymi Gsty, zna¢nd ¢ast akustické energie naseho
hlasu se pohlti v istni dutiné a do prostfedi nevychazi.

Na rezonanci hlasu se nejspis podili i velmi bohaté ¢lenénd nosni dutina. Nosni du-
tinu otevirdme a uzavirdme mékkym patrem (oznaceno ¢islem 3 na obrazku s). Ze-
jména ve spojeni s vedlej$imi nosnimi dutinami predstavuje komplexni rezonator.
Vedlej$i nosni (nebo také paranazélni) dutiny jsou dutiny nachézejici se v okolnich
kostech. Tyto dutiny se vyvijeji postupné béhem vyvoje jedince, nékteré z nich az dva-
cetlet, a u jednotlivych lidi se jejich tvar a objem muZe znaéné lisit. Funkce vedlejsich
nosnich dutin dodnes nenf zcela objasnénd (Keir 2009), ale z fonetického hlediska je
nejzajimavéjsi hypotéza, ze pisobi jako rezonan¢ni prostory pti tvorbé hlasu a Ze pravé
variabilita v jejich tvaru a velikosti prispiva k osobité barvé hlasu kazdého mluvéiho.

Odhlédneme-li od takzvané huhtiavosti (patologicky zmé&néné nazality, p¥i niZ je
nosni dutina neustale oteviend napt. pfi roz§tépu patra nebo naopak zaviena napft.
pti zbytné&lé nosni mandli), otevirdme nosni dutinu v &etiné p¥i vyslovovani nosnich
souhldsek jako [m n 11]. Otevieni mé&kkého patra — a s nim pFitomnost nosni rezo-
nance — se vSak nemus{ vazat pouze na tyto hlasky, ale mtize pri komunikaci slouzit
zajimavym ucelim. Ackoli vyzkumy nejsou zcela jednoznaéné, dlouhodobéjsi naza-
lita maZe byt napriklad jednim z prostredkd, jichZ vyuzivame k signalizaci sarkasmu
giironie (viz napt. studie citované v élanku autort Cheang — Pell 2008). Mo#n4 si v této
souvislosti lecktery ¢tenat vybavi fe¢ jednoho z nasich byvalych prezidentd, v niz
se sarkasmus i vyraznd nazalita ¢asto potkavaly. Zajimavou sociofonetickou studii
provedl jiz vicekrat citovany Robert Podesva se svymi kolegy: dvacet profesionalnich
herctt mélo za kol predstavit dvacet rliznych typt lidi (uéiteltv oblibenec, pohodat,
maly spratek, gangster, rozmrzely statik, osobité ¢ernoska apod.). Vysledky ukazuji,
Ze se zvySend nazalita nendhodné objevovala u postav, jimz je spole¢na absence agresi-
vity, zatimco v rolich drsnéjs$ich postav byla nazalita sniZen4. Stejné jako v pfedchozim
oddilu zminéné fona¢ni modifikace mtiZe i nazalita fungovat jako signdl prislusnosti
ke konkrétni socidlni skupiné. Ned4dvna studie kuprikladu dokumentuje rozsirovani
nazality mezi mladymi prodavac¢kami v obchodech s médnimi odévy (Tkuta 2013).

Nejvyraznéjsi modifikace primarniho hlasivkového ténu vytvarime v dutiné ustni
pomocijazyka. Jazyk zabird dvé tretiny Gstni dutiny a je to témét vylu¢né svalovy orgén,
cozznamend, ze je mimoradné ohebny, pruzny arychly. Z funkéniho hlediska je tfeba ho-
votit ojazyce jako o dvou artikula¢nich orgdnech: jeho predni &4st ($picka a Eepel) a zadni
&4st (hitbet) se totiZ do jisté miry mohou pohybovat nezavisle na sob&. Mtizeme tedy na-
ptiklad vytvotit zdvér predni ¢asti jazyka na ddsnich (tfebajakou hlasky [t]), ale zdroveri
muZeme zdvihnout zadn{ &4st jazyka smérem k tvrdému patru (viz obr. 5), coZ hldsce
dod4 , m&kéi“ zvuk: hovotime o palatalizovaném [t], které zndme naptiklad z rustiny.
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Mohli bychom si myslet, Ze ¢innost jazyka je omezena pozadavky na vytvoreni
zavérl a Gzin v konkrétnich, presné definovanych mistech astni dutiny a Ze pro-
storu pro variabilitu, kterd by mohla vyjadfovat néco jiného nez cilovou kvalitu kon-
krétni hlasky, prilis nezbyva. To by vSak byla domnénka chybnd; i v pripadé jazyka
jde vyznam nékterych jeho pohybt ¢i posunt nad ramec zakladni zvukové podoby
fecovych jednotek. Za prvé se ukazuje, Ze podobné posuny jazyka aplikované na vy-
brané hlasky mohou signalizovat socidlni identitu. V kdhirské arabstiné se vysky-
tuje vySe zminén4 palatalizace u hldsek [t] a [d] jakoZto silné stigmatizovany prvek
vyslovnosti: palatalizujici Zeny i muZi byli poslucha¢i vnimani jako chudsi, méné
vzdélani, sebevédomi ¢i pritazlivi nez mluvci, ktefi nepalatalizovali, a u Zen byla
palatalizace navic spojovéna s koketnosti (Geenberg 2012). V kodaiiské d4nstiné je
palatalizované [t/] znakem vyslovnosti adolescentii z niZ$ich sociélnich t¥d (Mae-
gaard 2010). Za druhé miiZe byt sekunddrni posun jazyka charakteristicky pro kon-
krétni komunikacni situace. Stejné jako jsme vyse zminili zaokrouhleni a vy$pulent
rtl jako rys Ye¢i k miminkdm, tak néktet{ mluvé{ (ve stereotypnim vnimani zejména
babicky, teti¢ky a podobné) s miminky ,$ilaji“, co? je foneticky opét palatalizace.
Koneéné muze dany mluvéi vykazovat odchylku od neutrdlniho nastaveni jazyka
habituélné, a takové nastaveni je pak charakteristické pro jeho re¢. Jednim z tako-
vych posunti miiZe byt i jiz zminéna palatalizace: setkdme se s ni napriklad u herce
a komika Ludka Soboty. Nastavenim, které jsme doposud nezminili, je faryngali-
zace, posun hibetu a kofene jazyka smérem dozadu, do hltanu (pharynx). S touto
zvl43tni rezonanci se miZeme setkat u jednotlivych mluvéich (typickym prikladem
je moderator Jit{ Viclavek), ale mZe opét signalizovat i p#{sludnost k sociélni sku-
piné: Stuart-Smithova (1999) o faryngalizaci hovo# jako o jednom z rysii vyslovnosti
pracujicich t¥id v Glasgow.

4. ZDROJE VARIABILITY RECOVE PRODUKCE

Predchdézejici dva oddily vybérové nastinily nékteré anatomické vlastnosti fe¢ového
mechanismu a predevsim se vénovaly variabilité, kterou ndm nase recové tstroji
umoziuje. Jak jiz bylo zminéno, mezni a optimalni hodnoty rtiznych akustickych pa-
rametrd jsou uréeny anatomif a fyziologii vokalniho traktu, ale plasticita naseho fe-
¢ového mechanismu je obrovska. V tomto oddilu zdroje variability ¥fe¢ové produkce
popiSeme systematiétéji; vyuzijeme k tomu doposud neprekonany model Francise
Nolana, vytvoreny ptivodné pro ucely foneticky motivované identifikace mluvéich
(Nolan 1983, viz také Skarnitzl 2014).

Na vrcholu Nolanova modelu zdrojii #e¢ové variability (Nolan 1983, 2. kap.) stoji
komunikaéni zdmér. Vyznam zdméru mluvéiho v konkrétni komunikaéni situaci je
jisté ztejmy z izolovanych prikladti uvadénych v predchozich dvou oddilech. Nolan
rozlisuje pét sloZzek komunika¢niho zaméru. Kromeé kognitivni slozky, ktera se tyka
samotného obsahu sdéleni abstrahovaného od kontextu, jsou to dale slozky afektivni
(sdélovani emoci, nélad, projev osobnostnich ryst1), sociélni (odraz formality komu-
nikaén{ situace nebo vzajemného postaveni téastnikdl v fe¢ovém projevu), sebepre-
zentaln{ (typ osobnosti, ktery v dané situaci projektujeme, napt. stydlivy & sebevé-
domy) a koneé¢né interakéni (¥{zeni samotného konverzaéniho procesu).
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K vyjadreni vsech slozek komunika¢niho zdméru vyuzivame raznych fonetickych
prostiedkd, které délime na segmentélni (Groven jednotlivych hlasek) a supraseg-
mentaln{ (viz obrdzek 6), ackoli se v fedi samoziejmé prekryvaji a nelze je oddélit.
Segmentalni slozka se tyka fonetické realizace jednotlivych hlasek: jejich vlastnosti
mohou byt diny idiosynkratickymi vyslovnostnimi ndvyky nebo pritomnosti feco-
vych vad, ale mohou se mirné lisit i v zavislosti na komunikaéni situaci. V supra-
segmentalni sloZce podobné dochézi k upresnovani realizace prozodickych jednotek
(napt. vyraznost melodického poklesu & stoupnuti, lok4lni zmé&na mluvniho tempa
¢i hlasitosti apod.).

Ackoli na trovni jednotlivych segmentélnich i suprasegmentalnich jednotek
existuje prostor pro variabilitu, pro ucely tohoto ¢lanku jsou v rdmci obou slozek
zajimavéjsi dlouhodobd nastaveni, jejichz priklady jsme uvadéli v predchazejicich
oddilech. Dlouhodob4 nastaveni urc¢uji odchylky od neutralnich hodnot. Na segmen-
talni Grovni se jednd o fonaéni modifikace (srov. oddil 2.2), kdy je zn&lym hldskdm
,pripsan“ naptiklad rys dy$né ¢ napjaté fonace, a o artikulaéni posuny (oddil 3),
kdy na relevantni hlasky aplikujeme naptiklad zaokrouhlenf rt& nebo posun jazyka
smérem k tvrdému patru. Na suprasegmentalnf iirovni miZeme hovorit o neutralni
stfedni hlasové frekvenci daného mluvéiho, o jeho neutrdlnim intonaénim rozpéti,
mluvnim tempu a podobné, a o dlouhodobéjsich odchylkach od téchto neutralnich
hodnot. Z obrdzku 6 je zfejmé, Ze komunikacni zdmér je mapovan prfimo na dlouho-
dobé nastaveni v obou slozkach; neutralni hodnoty jsou jinymi slovy ménény v pfimé
zavislosti na komunikaénim zdméru.

KOMUNIKACNI ZAMER
/‘// \\‘\

mMENTALNI' SUPRASEGMENTALNI
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implementace
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OBRAZEK 6: Model zdroji ¥elové variability (upraveno podle Nolan 1983, 2. kap.)

Vyslednici segmentélni a suprasegmentalni slozky — jejich kratkodobych i dlouho-
dobych nastaveni — je foneticka reprezentace, kterd zfejmé predstavuje percepéni
cil, jehoz chce mluvéi dosdhnout. Fonetické reprezentace je nasledné realizovana im-
plementa¢nimi pravidly, jejichZ vystupem jsou neuromuskuldrni prikazy artikulac-
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nim orgdntim vedouci k provedeni takovych artikula¢nich tkont, aby vysledny zvuk
odpovidal komunika¢nimu zdméru. Fonetickd implementace skyta prostor pro znac-
nou variabilitu zejména mezi mluvéimi, protoze konkrétni artikulaéni tkony je tfeba
realizovat v rdmci anatomie vokalniho traktu daného mluvé¢iho. Zd4 se, Ze odlisné
anatomické vlastnosti riznych vokalnich traktd se odrazeji predevsim v prfechodech
mezi jednotlivymi fonetickymi cili, Ze si mluvéi musi vytvorit idiosynkratické strate-
gie pro pohyb mezi cili a pro koordinaci artikulaénich tkont (Nolan 1999).

Cilem tohoto oddilu bylo pomoci Nolanova modelu systematicky zobecnit poznatky
z predchozich dvou oddilti a ukézat, jak velky prostor pro variabilitu v feéové produkci
existuje a s jakym mnozstvim stupriti volnosti nas reCovy mechanismus operuje: ma-
Zeme naptiklad sou¢asné mluvit dysné, se zaokrouhlenymi rty a se snizenym hrtanem.
V oddflu nasledujicim se na fe¢ovou variabilitu podivime z pohledu percepce.

5. ZVUKOVA TVAR JEDINCE

Casto slychavame, Ze fe¢ pouzivime k pfenosu informaci. To je samozi'ejmé pravda,
ale zaroven se jedna o pohled velmi zjednoduseny. Vétsina mezilidské komunikace
neprobiha za i¢elem pouhého vzdjemného predavani si informaci v Gzkém slova
smyslu: komunikace je ve skute¢nosti mnohovrstevn4 (srov. také komunika¢ni zdmér
v Nolanové modelu v pfedchozim oddilu). Kromé zékladni vrstvy — miiZzeme hovoftit
o primarnich sémantickych obsazich — jsou nedilnou souéésti prakticky jakékoli ko-
munika¢ni situace pragmatické aspekty (viz napt. Hirschovd 2013). I zd4nlivé jedno-
duchym sdélovanim informaci chceme dosdhnout riznych komunikac¢nich cfilt: mi-
Zeme chtit posluchace zaujmout pro dané téma, maZeme v nich chtit vyvolat néjakou
reakci a podobné. Pokud se ti¢astnici konverzace vidi, hraje samoztejmeé velmi dile-
Zitou roli i neverbalni slozka komunikace. V tomto oddilu se zamérime na jesté jinou
~rstvu” fe¢ové komunikace, kterd je rovnéz neustéle pritomna: hovorime o vrstvé
& slo¥ce indexové. Red miiZeme povazovat za ,zvukovou tvar“ jedince — Belin, Fec-
teau a Bedard (2004) hovo#{ o auditory face — protoZe svym fedovym projevem signa-
lizujeme (angl. to index) nejriiznéjsi stranky na3f identity.

Red{ tedy sdélujeme obrovské mno#stvi informaci a posluchaéi jsou schopni —
s vy$§{ & niZ8f mirou Uspésnosti — tyto informace degifrovat (Nygaard 2005). JiZ
pred témér padesati lety rozdélil John Laver indexové informace na ty, které jsou
biologické povahy, na informace psychologické a socidlni (Laver 1968); stejné bude
strukturovan i tento oddil.

5.1. BIOLOGICKY PODMINENE INDEXOVE INFORMACE

Do biologickych informaci patfi samoztejmé pohlavi mluvéiho, které az na vyjimky
z hlasu pozndme bez problémi. Muzské hlasivky jsou v praméru o 60 % delsi, hrtan
obecné asi 0 20 % vétsi (zejména diky vystouplé §titné chrupavce) a i vokalni trakt je
delsi. Je vSak dokéazano, Ze biologické rozdily mezi muzi a Zenami mohou byt umoc-
nény ¢i potlaceny sociokulturnimi faktory: rozdily mezi rezonanénimi frekvencemi
vokélniho traktu (formanty) muZd a Zen jsou napfiklad mnohem vyrazng&jsi u Nort
¢i Polakti nez u D4nd ¢ Madart (Johnson 2006). Biologickymi faktory jsou do zna¢né
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miry dény i koreldty véku. VEk se odraz{ zejména ve st¥edni hlasové frekvenci (prii-
mérné Fo), kterd u muzf pribliZzné do étyticeti let kles4 a asi od padesati let opét za-
¢iné stoupat, zatimco u Zen od dosazeni dospélosti mirné klesa priblizné do véku pa-
desati let a pak se ustali (Stathopoulos — Huber — Sussman 2011).

Z hlasu jsme ¢aste¢né schopni odhadnout i dalsi biologické vlastnosti ¢lovéka,
naptiklad jeho vzrist (vysku, p¥ipadné hmotnost). KdyZ sly$ime po telefonu cizi
hlas, ¢asto si utvorime dojem o vzriistu daného mluvéiho a nas dojem je pri osobnim
setkdni ¢asto potvrzen. Nez¥idka se viak setkdme i s vyjimkami. Gonzalez (2003)
dokonce ukazal, Ze jen 14 % odhadii posluchadii vyznamné korelovalo se skuteénou
vyskou a vahou mluvéich, ale Ze odhady zaroven byly konzistentni. To znamens,
Ze posluchadi pti Gsudcich o vzristu mluvéiho spoléhaji na podobné stereotypy, které
vSak neodpovidaji realité.

Treti oblast spadajici do biologickych informaci se tyka zdravotniho stavu: je
zfejmé, Ze se z hlasu o kratkodobych i dlouhodobych aspektech zdravotniho stavu
jedince dozvime mnohé. Ke kratkodobym patfi napriklad vliv nachlazeni na na-
zalni rezonanci, zast¥eni hlasu pfi laryngitidé nebo vytvoreni tzv. hlasovych uz-
1ikd pti ptehnané hlasové ndmaze (Roth — Worthington 2011, 8. kap.), ale i prosta
unava. Mezi dlouhodobé aspekty radime naptiklad hlasové zmény doprovazejici
Parkinsonovu nemoc (Rusz et al. 2011) nebo Huntingtonovu nemoc (Rusz et al. 2013)
a samozrejmeé celou fadu onemocnéni, kterad se primo dotykaji organt podileji-
cich se na tvorbé feéi. Laver (1968) mezi vlivy zdravotniho stavu, které mohou nabyt
dlouhodobého charakteru, fadi i kouteni nebo nadmérné pozivani alkoholu.

5.2. PSYCHOLOGICKY PODMINENE INDEXOVE INFORMACE

O psychologickych indexovych informacich jsme se uz zminili vySe, predevsim o téch
kratkodobé povahy, jako jsou emoce ¢i nalady. Vyzkumy ukazuji, Ze emoce jsme
schopni z Fe¢i poznat s pomérné slusnou mirou presnosti, ackoli se Gspésnost roz-
poznani jednotlivych emoci lisi: z hlasu nejlépe rozezndme smutek a zlost, zatimco
identifikace §tésti ¢i znechuceni na zdkladé hlasovych informaci je vyrazné horsi
a spolehlivéji je rozpozndvame z vyrazu tvare. Zajimavé navic je, Ze prestoZe mezi
jednotlivymi ndrody a kulturami existuji nezanedbatelné rozdily ve zptisobu, jakym
jsou emoce vyjadFovany, identifikace emoci z feéi je vyrazné univerzalngjsi (Sche-
rer — Clark-Polner — Mortillaro 2011).

Kromé emoci do afektivnich stavi fadime i dlouhodobé rysy, tedy osobnostni
vlastnosti mluvéiho. To, Ze si lidé na z4dkladé fecového projevu automaticky a velmi
rychle vytvateji (ne vZdy presné) ndzory na povahové rysy mluvéiho, je dob¥e zndmé
(Carney — Colvin — Hall 2007). Vyzkum percepce osobnostnich ryst na zakladé
fefového signdlu je jednou z hlavnich oblasti psycholingvistického vyzkumu. Hod-
noceni se tradi¢né tykalo dvou oblasti: tou prvni je postaveni, které zahrnuje rysy
jako inteligence, sebedtivéra, kompetence, ambice ¢i manazerské schopnosti, druhou
oblasti je spolecenskost, ktera zahrnuje pratelskost, zdvorilost, smysl pro humor ¢i las-
kavost. V posledni dobé se vice pouzivaji dimenziondlni modely osobnosti, z nichz
nejznaméjsi je pétifaktorovy model Big Five, v némz figuruje pét na sobé nezavislych
osobnostnich faktort: extraverze, privétivost, svédomitost, emociondlni stabilita
a intelekt (H¥ebitkov4 2011).



110 SLOVO A SMYSL 26

Vyzkum zaméreny na identifikaci povahovych ryst z re¢i dodnes ¢asto pou-
7iv4 tzv. techniku spojityich masek (angl. matched-guise technique; Lambert et al., 1960,
Chromy 2009). Ta byla piivodné uréena ke zkoum4ni postoji k jazyktim ¢&i jazykovym
varietdm — spociva v tom, Ze posluchaci na zdkladé poslechu hodnoti osobnostni
vlastnosti mluvéiho v riiznych ,maskéach” (jazycich ¢ variet jednoho jazyka) a né-
sledné se porovnd hodnoceni v obou maskéch. Lambertova prikopnicka studie bi-
lingvnich mluvéich angli¢tiny a francouzstiny v Kanadé ukazala, Ze tymz mluvéim
byly pripisovany priznivéjsi vlastnosti, kdyz hovortili anglicky, nez kdyz hovorili fran-
couzsky, a to nejen anglofonnimi, ale i frankofonnimi Kanadany. Dnesni technické
moznosti manipulace recového signalu otevrely psycholingvistickému a psychofo-
netickému vyzkumu nové obzory. Fonetici provadéji kontrolované manipulace vy-
braného akustického parametru a nasledné zjistuji, zda tyto manipulace ovliviiuji
hodnoceni mluvéiho. Ukazuje se naptiklad, Ze rychlej$i mluvéi jsou hodnoceni jako
kompetentné&jsi, ale méné laskavi (Smith et al. 1975), e mluvéi s vy$$im hlasem jsou
vnimani jako extrovertnéjsi, ale také jako méné emoc¢né stabilni ¢i méné svédomiti
(Imhof 2010) nebo Ze naruseni rytmické struktury feéi vede k hor§imu hodnoceni
emo¢ni stability (Volin — Poesovad — Skarnitzl 2014) a kompetentnosti mluvéiho
(Berkovcova — Cernikovska — Skarnitzl 2016).

5.3. SOCIALNE PODMINENE INDEXOVE INFORMACE

Posledni skupina indexovych informaci se tyka takovych rysu, které si osvojujeme
imitaci, jakozto ¢lenové rizné definovanych socidlnich skupin. Jiz samotné osvo-
jovani socidlnich indexovych rysa vyslovnosti je velmi zajimavé. Jak ukazali Foul-
kes — Docherty — Watt (2005), uz malé déti jsou citlivé na rozdily ve vyslovnosti
muzu a Zen: zatimco dvou- az trileté divky a chlapci ve své vyslovnosti jesté nerozli-
$ovali mezi Zenskym a muZskym zplsobem vyslovnosti (§lo o preaspiraci typickou
pro Zeny v severoanglickém Newcastlu), v druhé poloving étvrtého roku zaéalo do-
chazet k genderové specifické diferenciaci a do devatého roku si déti ,,odpovidajici“
fonetické prostredky osvojily uplné.

Ze zminéného prikladu vyplyvi, Ze se v Feci biologicky a socidlné podminéné in-
dexové informace prekryvaji. Rozdily mezi fe¢ovym projevem Zen a muzi jsou tedy
¢4steéné dané biologicky (zminili jsme odli$nou délku hlasivek, velikost hrtanu a vo-
kélniho traktu), ale v konkrétnich ¥efovych komunitich se zéroveti mohou vyvinout
rozdily, které si jejich ¢lenové osvoji jako rys spole¢né identity.

Kromé& moZnych informaci o pohlavi (resp. genderu) feéovy signal obsahuje infor-
mace o regiondlnim pivodu mluvéiho nebo socioekonomickém postaveni; v druhém
atretim oddilu jsme zminili studii Jane Stuart-Smithové, ktera zkoumala fona¢niiar-
tikulagni{ projevy mluvéich v Glasgow (Stuart-Smith 1999). Velmi robustni jsou v fe&i
rysy, které vypovidaji o etnickém piivodu mluvéiho; nejvice vyzkumi probiha v Ame-
rice, kde se ukazuje, Ze Afroameri¢ané (tzv. African American Vernacular English,
AAVE) jsou poslechem od bilych Ameri¢ant vétSinou dobfe rozlisitelni (Thomas 2007).

Jak vyplyva z nékterych studii citovanych v oddilech 2 a 3, fe¢ovy projev obsahuje
voditka i o ¢lenstvi v socidlnich skupindch. Specifické charakteristiky se mohou vy-
tvotit v rdmci profesni skupiny, jak ukédzal vyzkum japonskych prodavacéek (Ikuta
2013), ale také naptiklad v ramci skupiny definované zalibou v uréitém hudebnim
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stylu. Newyorsti adolescenti z bohatych bélosskych rodin, kteri poslouchaji hip hop,
si ,prisvojuji“ Feéové a jazykové prostfedky Cernodské angli¢tiny (Cutler 1999); po-
dobné i angli¢ti adolescenti se zalibou v reggae pouzivaji jazykové i vyslovnostni
rysy jamajské angli¢tiny (Rampton 2011). Specifické fonetické prostredky se nékdy
asociujf i s fe¢f homosexuélnich mluvéich (Munson 2007); v éestiné napiiklad exis-
tuje stereotyp, Ze homosexuélové vyslovuji postalveoldrni hlasky, [§ Z ¢], s vy$§imi
a ostrej$imi rezonancemi, coz je zplisobené absenci zaokrouhleni rtfi. Jedna se vsak
o mytus: ne v§ichni homosexudlni muzi tento rys vyuzivaji, naopak se s nim setkdme
iujedinct heterosexudlnich.

Vsechny tyto ilustrace potvrzuji aktudlni smérovani sociolingvistického vyzkumu,
ktery se hlési k socidlné konstrukénimu pistupu k lidské identité (Bucholtz — Hall
2005): mluvéi utvateji svou identitu b&hem konverzace a neustéle ji aktualizuji v re-
akci na priibéh interakce. Identita kazdého mluv¢iho je ,polyfonni®: signalizujeme
razné aspekty nasi identity najednou, tyto aspekty se prekryvaji a nelze je oddélit.
Péknou paralelu slozitosti lidské identity poskytuje Carmen Foughtova: ,vyjadrit nééi
identitu z hlediska genderu, véku, spole¢enské t¥idy, etnického piivodu a mnoha dal-
$ich faktor je podobné, jako kdyZ pecete kola¢: kdyz se divame na hotovy produkt,
nemusi byt snadné oddélit nebo odhalit jednotlivé prisady, a dva rizni jedinci mo-
hou pouZit stejné prisady a dospét k trochu odlisnému vysledku* (Fought 2011, s. 244,
prel. R. S.). Podobné sloZité jsou i projevy identity v ¥e¢ovém a jazykovém chovéni.

6. ZAVER

V tomto ¢lanku jsme prozkoumali lidskou re¢ z nékolika hledisek: ¢aste¢né jsme se vé-
novali artikula¢nf fonetice, tedy samotné tvorbé recového signalu, déle jsme zminili
ruzné aspekty psychofonetiky, sociofonetiky a forenzni fonetiky. Cilem bylo poukazat
nanéco, co vSichni bézné délame, avsak vétsinou si toho nejsme védomi: na bohatost
reCové produkce, na jeji moznosti a limity. Limity jsou uréeny predev$im anatomif
naseho vokdalniho traktu, ale je patrné, Ze nas ve skute¢nosti prili§ neomezuji. Moz-
nosti, které ndm jsou v oblasti fe¢ové produkce dany, dobte ilustruji vyzkumy masko-
vani hlasu, tedy cilenych zmén fe¢ového projevu napriklad ptiimitaci nebo pti snaze
skryt svou identitu p¥i pAchani trestné éinnosti (RZi¢kovd — Skarnitzl, v p¥ipravé):
nékteti mluvéi jsou schopni svij hlas zménit natolik, Ze by to neodhalil zkuseny fone-
tik ani sebelepsi po¢itacovy program. I to svéd¢i o tom, Ze plasticita re¢ové produkce
je obrovska a Ze s nasim hlasem skute¢né zachdzime jako s uméleckym néstrojem.
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What are our voices capable of ? Phonetic perspective

on the variability of speech production

The paper surveys the plasticity of the speech production mechanism. At the level of phonatory be-
haviour, a distinction is made between the frequency of vocal fold vibration, which is reflected in
the pitch of the voice, and the manner in which the vocal folds vibrate, which lends our voice dif-
ferent qualities. The main types of phonatory modifications are described and some of their uses in
everyday communication, as well as their perceptual effects, are documented from literature. Mod-
ifications of the primary makeup of speech sounds in the supraglottal vocal tract, such as rounding
or spreading of the lips, hyper- or hyponasality, and palatalization, are discussed in the following
section. The two levels of description — phonatory and articulatory — are formally anchored in No-
lan’s model of the sources of variability in speech. The final part of the paper examines speech vari-
ability from the perspective of the listener, regarding one’s speech as their auditory face which sig-
nals biologically, psychologically, and socially conditioned information about the speaker.
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